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Gesundheit
Tatigkeiten Ausbildung
Ernahrungsberater und Erndhrungsberaterinnen FH (Bachelor Grundlage

of Science) beraten und schulen gesunde und kranke Men-
schen in Erndhrungsfragen aller Art. Sie therapieren ernéah-
rungsbedingte Krankheiten und leisten Aufklarungsarbeit.

Eine zentrale Aufgabe von Erndhrungsberatern FH ist die Bera-
tung und Schulung von Menschen mit erndhrungsbedingten Krank-
heiten. Unter Einbezug aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse
unterstitzen sie Patientinnen und Patienten, die zum Beispiel an
Diabetes, Essstorungen, Nieren-, Herz- oder Kreislauferkrankun-
gen leiden. In Beratungsgesprachen untersuchen sie die personli-
che Lebenssituation, Ziele, Erwartungen und Beflirchtungen der
Betroffenen. Daraus stellen sie eine ernahrungsspezifische Diagno-
se. Den Betroffenen zeigen sie die Zusammenhange zwischen der
verordneten Ernahrungstherapie, der damit verbundenen Ernah-
rungsumstellung und ihrer Krankheit auf. Die Umstellung der Ess-
gewohnheiten ist ein Prozess, der von der Klientin, dem Klienten,
deren Angehdrigen und der Fachperson gemeinsam erarbeitet
wird. Die Wirksamkeit einer Therapie Uberprifen die Ernahrungsbe-
rater FH anhand von Qualitatsstandards und leiten wo nétig Ver-
besserungen ein.

Erndhrungsberaterinnen FH beraten nicht nur kranke Menschen.
Ihr Wissen tUiber ausgewogene und gesunde Ernahrung geben sie
auch in Einzelsitzungen, Erndhrungskonzepten, Vortrégen und Se-
minaren an Interessierte jeden Alters weiter. Sie bieten Hilfe zur
Selbsthilfe, mobilisieren individuelle Ressourcen und kléaren tuber
unginstige Verhaltensweisen auf. Daflir benutzen sie verschiede-
ne Kommunikationsmethoden.

Erndhrungsberater FH sind in einem dynamischen Umfeld tétig.

Sie aktualisieren ihr Fachwissen gezielt und stetig durch umfangrei-
che Weiterbildungen und integrieren die neusten wissenschatftli-
chen Erkenntnisse in ihre Tatigkeit. Neben Kenntnissen aus der Er-
nahrungswissenschaft bendtigen sie auch Wissen aus Disziplinen
wie Medizin, Natur- und Sozialwissenschaften. Fir die Berufsaus-
Ubung relevant sind auch Kenntnisse zu Diatetik, Kiichentechnik,
Lebensmittelrecht, -produktion und -verarbeitung sowie Fachwis-
sen zu Anatomie und Biochemie.

Die interdisziplindre Arbeitsweise spiegelt sich in der engen Zu-
sammenarbeit mit anderen Fachpersonen des Sozial- und Gesund-
heitswesens, zum Beispiel mit Arztinnen und Arzten, Pflegefach-
personal sowie Diatkdchen und Diatkdchinnen. Je nach Einsatzort
beteiligen sich Ernéhrungsberaterinnen FH auch an wissenschatftli-
chen Studien und Projekten. Sie erkennen Probleme, die mittels
Forschungsprojekten angegangen werden kdnnen, und leiten dar-
aus praxisrelevante Forschungsfragen ab. Neue Erkenntnisse tei-
len sie mit anderen Fachpersonen.

Hochschulférderungs- u. Hoch-
schulkoordinationsgesetz HFKG
vom 30.9.2011 (Stand 1.1.2020)
und Gesundheitsberufegesetz
GesBG vom 30.9.2016 (Stand
1.2.2020)

Bildungsangebote

Berner Fachhochschule Gesund-
heit, Bern

Fernfachhochschule Schweiz,
Bern, Zirich

Dauer

* BFH: 3 Jahre Vollzeit, anschlies-

send 10-monatiges Praktikum

* FFHS: 4 Jahre, berufsbegleitend

mit obligatorischem einjahrigem
Praktikum in der Erédhrungsbera-
tung (60% ab dem 4. Studien-
jahr). Um den Titel BSc zu erlan-
gen, muss anschliessend ans
Studium noch ein 12-monatiges
Vertiefungspraktikum angehangt
werden.

Ausbildungskonzept

BFH: Zwei Drittel des Studiums
finden an der Fachhochschule
statt, ein Drittel erfolgt als Prakti-
ka in den verschiedenen Arbeits-
feldern (z. B. Spitalern oder
Erndhrungsberatungs-Praxen).

FFHS: Das Studium wird zum
grossen Teil (rund 80%) im Fern-
studium bzw. Selbststudium via
Online-Lernplattform absolviert,
der Prasenzunterricht (rund
20%) findet in Bern und Zirich
statt.

Abschluss

Eidg. anerkanntes Diplom
"Bachelor of Science [FH] in
Erndhrung und Diatetik"

Ernahrungsberater/in FH SWISSDOC 0.723.46.0

15.04.2020



Voraussetzungen

Weiterbildung

Ernahrungsberater/in FH (BSc)

Berufsverhaltnisse

In der Regel gilt:

Berufs-, Fach-, gymnasiale Matu-
ritdt oder Diplom einer hoheren
Fachschule HF im Bereich
Gesundheit

Eignungsabklarung

Zusatzliche Voraussetzung an
der BFH:

2-monatiges Vorpraktikum im 6f-
fentlichen Gesundheits- oder So-
Zialwesen mit pflegerischen Ta-
tigkeiten (Ausnahme: Mit be-
stimmten Berufsabschlissen im
Gesundheits-/Sozialwesen muss
kein Vorpraktikum absolviert wer-
den, z. B. Fachpersonen Ge-
sundheit EFZ mit Berufsmaturi-
tat, Fachpersonen Betreuung
EFZ mit Berufsmaturitat oder
Fachmaturand/innen
Gesundheit)

Uber Details zur Zulassung infor-
mieren die Fachhochschulen.

Anforderungen

Interesse an der Interaktion mit
Menschen

ausgepragte Kommunikations-
und Reflexionsfahigkeit
psychische Belastbarkeit

gutes Vorwissen in naturwissen-
schaftlichen Fachern

Interesse an Lebensmitteln und

deren Produktion sowie Verarbei-

tung

Verwandte Berufe

Kurse

Angebote des Schweizerischen
Verbands dipl. Ernédhrungsbera-
ter/innen SVDE, der Schweizeri-
schen Gesellschaft flir Ernah-
rung SGE, der Gesellschaft fur
klinische Ernédhrung der
Schweiz GESKES, von héheren
Fachschulen, Fachhochschu-
len, Universitaten u. a.

Fachhochschule (Master)
Master of Science (FH) in Er-
nahrung und Diatetik, Master of
Science (FH) in Life Sciences,
Vertiefungsrichtung Food, Nutri-
tion and Health

Nachdiplomstufe

Angebote von Fachhochschu-
len, Universitaten und der ETH;
z. B. in Erndhrung und Gesund-
heit, Management im Gesund-
heitswesen, Arbeit und Gesund-
heit, Gesundheitsforderung,
Qualitditsmanagement im
Gesundheitswesen

Berufsfeld / SD

Lebensmittelingenieur/in FH (BSc)

Pflegefachmann/-frau FH (BSc)

2/0.210.5.0
21/0.722.39.0

Ernahrungsberater und Ernéh-
rungsberaterinnen FH arbeiten
in Spitdlern und Rehabilitations-
kliniken, Pflege- und Senioren-
heimen, Schulen, bei Kranken-
kassen, in Vertriebsorganisatio-
nen, im 6ffentlichen Gesund-
heitswesen, in der Lebensmittel-
industrie, bei Medien sowie in 6f-
fentlichen und privaten Bera-
tungsstellen und im
Bildungswesen.

Nach zweijahriger Berufserfah-
rung besteht die Mdéglichkeit, als
selbststandig Erwerbende mit ei-
gener Praxis tatig zu sein. Wenn
sie selbstandig oder angestellt
in eigener fachlicher Verantwor-
tung tatig sind, brauchen sie
eine Berufsaustbungsbewilli-
gung von den jeweiligen kanto-
nalen Behorden.

Weitere Informationen

Schweizerischer Verband der
Erndhrungsberater/innen SVDE
3000 Bern 8

Telefon: +41 31 313 88 70
www.svde-asdd.ch

Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
3008 Bern

Telefon: +41 31 848 35 00
www.bfh.ch/gesundheit

Fernfachhochschule Schweiz
FFHS

3900 Brig

Telefon: +41 27 922 39 00
www.ffhs.ch

Uberblick Gesundheitsberufe:
www.gesundheitsberufe.ch

Fachzeitschriften:
SVDE ASDD Info

Allgemeine Informationen:
www.berufsberatung.ch
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